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Содержание тем учебного курса
Таблица тематического распределения часов:
	№ п/п
	Раздел
учебного курса

	Количество часов, отводимое на изучение раздела

	1. 
	Знания о физической культуре
	5

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	4

	3. 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	3

	4. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	7

	5. 
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	80

	5.1
	Подвижные игры, спортивные игры
	30

	5.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	25

	5.3
	Лёгкоатлетические упражнения
	20

	5.4
	Лыжная  подготовка
	5

	
	итого
	99




































Планируемые результаты изучения учебного предмета

	№ п/п
	Раздел
учебного курса               
	Планируемые результаты изучения учебного предмета

	
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	1. 
	Знания о физической культуре
	формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;
освоение учащимися содержания программы по физической культуре;
проявление учебно-познавательный интереса к новому учебному материалу 
	Познавательные: использование общих приемов решения поставленных задач; умение кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями
Коммуникативные: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
Регулятивные: оценивание правильности выполнения действия; адекватно воспринимая предложения и оценку учителя, товарищей и других людей
	изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека

	2. 
	Организация здорового образа жизни
	активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Познавательные: ориентировка в разнообразии способов решения задач
Коммуникативные: управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность
Регулятивные: планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения;
	овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры

	3. 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Познавательные: измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств
Коммуникативные: использование речи для регуляции своего действия
Регулятивные: анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения
	характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование ее напряженности во время занятий по развитию физических качеств


	4. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	Познавательные: обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой
Коммуникативные: общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
Регулятивные: организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека

	5. 
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
ориентировка на понимание причин успеха
в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Коммуникативные: взаимодействие с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой
Регулятивные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления
	соблюдение правил поведения в спортивном зале на уроке; выполнение комплекса
утренней гимнастики;
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека

	5.1
	Подвижные игры, спортивные игры
	проявление положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
	Познавательные: приобретение жизненно важных двигательных умений и навыков, необходимых для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелазать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения
Коммуникативные: общение при взаимодействии со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
Регулятивные: взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства

	5.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	проявление учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу
	Познавательные: получение знаний о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитии систем дыхания и кровообращения
Коммуникативные: понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, ориентировка на позицию партнера в общении и взаимодействии
Регулятивные: планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения
	выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения

	5.3
	Лёгкоатлетические упражнения
	организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий
	Познавательные: выполнение комплекса упражнений для формирования правильной осанки и общего физического развития
Коммуникативные: договор и выход к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
Регулятивные: освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
соблюдение порядка, безопасности и гигиенических норм
	формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека;
выполнение упражнений (нормативов)

	5.4
	Лыжная  подготовка
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Познавательные: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления
Коммуникативные: умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности
Регулятивные: планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	умение выполнять передвижения на лыжах














Тематическое планирование

	 № урока
	Тема урока
	Тип урока
	Дата проведения урока
	Использование ЭОР

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	1. 
	Урок - викторина "Безопасное поведение на уроках" Игры на свежем воздухе.
	урок общеметодологической направленности

	3-7.09
	3
	

	2. 
	Построение в колонну по одному. Повороты. Игры на свежем воздухе
	урок общеметодологической направленности
	
	5
	

	3. 
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью обучающихся - посещение мед пункта
	урок общеметодологической направленности

	
	7
	http://school-collection.edu.

	4. 
	Урок - игра "Перекати поле" Развитие общей выносливости. 
	урок общеметодологической направленности
	10-14.09
	10
	

	5. 
	Урок – конкурс «Быстрее, выше, сильнее» Спортивные эстафеты.
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	

	6. 
	Техника бега с высокого старта. Игры с предметами.
	урок открытия новых знаний
	
	14
	

	7. 
	Урок - соревнование: бег на 30 м с высокого старта Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	17-21.09
	18
	

	8. 
	Урок-игра "Челноки" (челночный бег 3*10 м)
	урок открытия новых знаний
	
	20
	

	9. 
	Техника выполнения прыжков. Урок - соревнование
	урок общеметодологической направленности
	
	21
	

	10. 
	Калейдоскоп игр с прыжками. Отработка техники разбега в прыжках в длину 
	урок общеметодологической направленности
	24-28.09
	25
	

	11. 
	Урок-игра «Метания мяча». Ведение мяча. Спортивные игры 
	урок общеметодологической направленности
	
	28
	

	12. 
	Различные виды бега. Наклоны туловища из положения лежа (на полу)
	урок общеметодологической направленности
	
	28
	http://school-collection.edu.

	13. 
	Формирование техники выполнения прыжков. Метание мяча в цель
	урок общеметодологической направленности
	1-5.10
	2
	

	14. 
	Урок - игра "Перевертыши" Закрепление техники метания мяча в цель 
	урок общеметодологической направленности
	
	4
	

	15. 
	Техника метания мяча в цель
	урок открытия новых знаний
	
	5
	

	16. 
	Совершенствование техники метания малого мяча в цель
	урок общеметодологической направленности
	8-12.10
	9
	

	17. 
	Метания малого мяча в цель. Урок-игра "Точный бросок Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	
	11
	

	18. 
	Преодоление полосы препятствия. Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	

	19. 
	Совершенствование техники прыжков. Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	15-19.10
	16
	

	20. 
	Формирование навыков метания. Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	
	18
	http://school-collection.edu.

	21. 
	Формирование навыков метания. Бег с ускорением
	урок общеметодологической направленности
	
	19
	

	22. 
	Формирование навыков метания, бега.
	урок общеметодологической направленности
	22-26.10
	23
	

	23. 
	Формирование навыков прыжков.
	урок общеметодологической направленности
	
	25
	

	24. 
	Совершенствование лазания, перелазания, метания
	урок общеметодологической направленности
	
	26
	

	25. 
	Формирование навыков выполнения акробатических упражнений. Гимнастика 
	урок общеметодологической направленности
	6-9.11
	6
	

	26. 
	Лазание и перелазание. Отработка техники выполнения акробатических упражнений 
	урок общеметодологической направленности
	
	8
	

	27. 
	Комплекс общеразвивающих упражнений на развитие координации движений.
	урок общеметодологической направленности
	
	9
	

	28. 
	Отработка техники акробатических упражнений
	урок общеметодологической направленности
	12-16.11
	13
	

	29. 
	Обучение лазанию по канату (спортивная детская стенка). Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	
	15
	http://school-collection.edu.

	30. 
	Ведение мяча по прямой с остановками
	урок общеметодологической направленности
	
	16
	

	31. 
	Гибкость - наклон вперед из положения стоя и сидя. Выполнение упражнений с мячом
	урок общеметодологической направленности
	19-23.11
	20
	

	32. 
	Подвижные игры. Общеразвивающие упражнения
	урок общеметодологической направленности
	
	22
	

	33. 
	Отработка акробатических упражнений. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	23
	

	34. 
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений
	урок общеметодологической направленности
	26-30.11
	27
	

	35. 
	Гимнастика. Совершенствование техники выполнения упражнений
	урок общеметодологической направленности
	
	29
	

	36. 
	Упражнения в равновесии. Учет времени по бегу
	урок общеметодологической направленности
	
	30
	

	37. 
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений на гимнастической скамейке.
	урок общеметодологической направленности
	3-7.12
	4
	http://school-collection.edu.

	38. 
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений. Прыжки со скакалкой. 
	урок общеметодологической направленности
	
	6
	

	39. 
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных навыков. Подвижные игры с мячом. 
	урок общеметодологической направленности
	
	7
	

	40. 
	Ходьба и бег. Игры с мячом.
	урок общеметодологической направленности
	10-14.12
	11
	

	41. 
	Школа юного лыжника. Общеразвивающие упражнения на лыжах. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах
	урок общеметодологической направленности
	
	13
	http://school-collection.edu.

	42. 
	Совершенствование скользящего шага
	урок общеметодологической направленности
	
	14
	

	43. 
	Физкультминутки, их значение в жизни человека Упражнения с мячом.
	урок общеметодологической направленности
	17-21.12
	18
	

	44. 
	Отработка навыков в подъемах и спусках
	урок общеметодологической направленности
	
	20
	

	45. 
	Подвижные игры. Общеразвивающие упражнения. 
	урок общеметодологической направленности
	
	21
	

	46. 
	Развитие выносливости при ходьбе на лыжах
	урок общеметодологической направленности
	24-27.12
	25
	

	47. 
	Совершенствование техники передвижения
	урок общеметодологической направленности
	
	27
	

	48. 
	Совершенствование техники скольжения
	урок общеметодологической направленности
	
	10
	

	49. 
	Формирование ходьбы на лыжах
	урок общеметодологической направленности
	10-17.01
	11
	

	50. 
	Формирование ходьбы на лыжах, совершенствование навыков
	урок общеметодологической направленности
	
	15
	

	51. 
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	урок общеметодологической направленности
	
	17
	

	52. 
	Управление на развитие статического равновесия Строевые упражнения
	урок общеметодологической направленности
	21-25.01
	18
	http://school-collection.edu.

	53. 
	Физические упражнения на выносливость.
	урок общеметодологической направленности
	
	22
	

	54. 
	Равномерный бег с переходом на ходьбу.
	урок общеметодологической направленности
	
	29
	

	55. 
	Гимнастика. Упражнения на гимнастической скамейке.
	урок общеметодологической направленности
	28-01.02
	31
	

	56. 
	Подвижные игры с мячом. Эстафеты. 
	урок общеметодологической направленности
	
	1
	

	57. 
	Преодоление полосы препятствия. Подвижные игры. 
	урок общеметодологической направленности
	
	5
	

	58. 
	Упражнения в висе на малой перекладине
	урок общеметодологической направленности
	4-8.02
	7
	

	59. 
	Метание и ловля малого мяча. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	8
	

	60. 
	Бег. Ведение мяча. Подвижные игры. 
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	

	61. 
	Совершенствование техники выполнения упражнения в равновесии 
	урок общеметодологической направленности
	18-22.02
	14
	http://school-collection.edu.

	62. 
	Основные общеразвивающие упражнения. Правила бега «змейкой» 
	урок общеметодологической направленности
	
	15
	

	63. 
	Совершенствование техники выполнения прыжков в длину Прыжки через скакалку
	урок общеметодологической направленности
	
	26
	

	64. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	25-01.03
	28
	

	65. 
	Техника выполнения прыжков в длину. Учет времени по бегу
	урок развивающего контроля
	
	1
	

	66. 
	Прыжки в длину с разбега Урок-игра "Мы растем солдатами"
	урок общеметодологической направленности
	
	5
	

	67. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	4-8.03
	7
	

	68. 
	Подтягивание, перетягивание каната Броски и ловля мяча в парах
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	http://school-collection.edu.

	69. 
	Упражнения на развитие гибкости, статического и динамического равновесия 
	урок общеметодологической направленности
	
	14
	

	70. 
	Подвижные игры с мячом. Общеразвивающие игры.
	урок общеметодологической направленности
	11-15.03
	15
	

	71. 
	Спортивная спартакиада, эстафеты Преодоление полосы препятствий
	урок общеметодологической направленности
	
	19
	

	72. 
	Физические упражнения на выносливость
	урок общеметодологической направленности
	
	21
	

	73. 
	Урок – соревнование. Упражнения на развитие гибкости.
	урок общеметодологической направленности
	18-22.03
	22
	

	74. 
	Бег с ускорением. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	4
	

	75. 
	Ведение мяча по прямой и передача другому
	урок общеметодологической направленности
	
	5
	

	76. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	1-5.04
	9
	

	77. 
	Ведение мяча на месте и в шаге.
	урок общеметодологической направленности
	
	9
	

	78. 
	Эстафеты. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	11
	

	79. 
	Общеразвивающие упражнения на формирование правильной осанки 
	урок общеметодологической направленности
	8-12.04
	11
	http://school-collection.edu.

	80. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	

	81. 
	Перемещение по площадке. Упражнения с мячом
	урок общеметодологической направленности
	
	12
	

	82. 
	Ведение и передача баскетбольного мяча.
	урок общеметодологической направленности
	15-19.04
	16
	

	83. 
	Подвижные игры по выбору детей
	урок общеметодологической направленности
	
	18
	

	84. 
	Общеразвивающие упражнения на выносливость
	урок общеметодологической направленности
	
	19
	

	85. 
	Урок – конкурс «Спортивные эстафеты». Общеразвивающие упражнения
	урок общеметодологической направленности
	22-26.04
	23
	

	86. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	25
	

	87. 
	Ведение баскетбольного мяча. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	26
	

	88. 
	Наклоны вперед. Веселые эстафеты.
	урок общеметодологической направленности
	29-3.05
	30
	

	89. 
	Сдача спортивных нормативов. Подвижные игры
	урок общеметодологической направленности
	
	30
	

	90. 
	Метание мяча в цель. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	14
	http://school-collection.edu.

	91. 
	Бег с изменением направления. Челночный бег.
	урок общеметодологической направленности
	
6-10.05
	14
	

	92. 
	Бег на 30 метров. Спортивные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	16
	

	93. 
	Контроль по бегу на 30м. Подвижные игры на свежем воздухе.
	урок общеметодологической направленности
	
	16
	

	94. 
	Бег 1000 метров. Подвижные игры с мячом.
	урок общеметодологической направленности
	13-17.05
	16
	

	95. 
	Метание баскетбольного мяча. Наблюдение за физическим развитием обучающихся
	урок общеметодологической направленности
	
	17
	

	96. 
	Игры на свежем воздухе. Бег с препятствием.
	урок общеметодологической направленности
	
	17
	

	97. 
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	20-24.05
	17
	

	98. [bookmark: _GoBack]
	Игры на свежем воздухе на внимание
	урок общеметодологической направленности
	
	21
	

	99. 
	Игры с мячом. Подвижные игры.
	урок общеметодологической направленности
	
	21
	


Планирование практической части учебной программы

	№ п/п
	Раздел
учебного курса

	Перечень  форм проведения практической части учебной программы
	Планируемые даты проведения
	Количество часов

	1
	Организация здорового образа жизни
	экскурсия в медицинский  кабинет школы
	10-14.09.18
20-24.05.19
	2

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	мониторинги двигательной активности,
выполнение нормативов
	сентябрь 2018 г

май 2019 г.
	2

	Общее количество часов
	
	
	4



Лист корректировки рабочей программы

	№ п/п
	Дата проведения урока 
	Тема  урока после проведения корректировки
	Причина проведения корректировки
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Список литературы:
Учебно–методическое обеспечения образовательного процесса
Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / [сост. Е.С.Савинов].—2‑е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2011. — 204 с. — (Стандарты второго поколения).— ISBN 978‑5‑09‑022564‑9. Издательство «Просвещение», 2011
Программы общеобразовательных учреждений  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. Начальные классы  1-4 классы. Москва. «Просвещение» 2011 Петровой г.  Программа подготовлена  Т.В.Петровой  в соответствии с Государственным стандартом начального общего образования  по физической культуре.
Учебник по физической культуре 
Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник для 1 класса, М., «Просвещение», 2016
10

